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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN




Objetivo: Promover espacios de bienestar, integracion, participacion, reflexion y fortalecimiento de la salud mental con las personas mayores, promoviendo el reconocimiento de la
importancia de “Vivir bien en la vejez”, en concordancia con la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez, mediante actividades ludicas, recreativas y conmemorativas
en el marco del mes de las madres, resaltando el valor de las madres, abuelas, cuidadoras y figuras maternas dentro de la sociedad, la familia y la comunidad, favoreciendo el
desarrollo emocional, la autoestima, el autocuidado y las relaciones sociales saludable

Tema: Taller Encuentro de mayor Bienestar — Salud Mental Conmemoracion mes de las Madres

Eje Politica Publica: Eje 2 — Vivir bien en la vejez

Modalidad: Presencial

Lugar: Centro dia la Montafia del Saber — Carrera 1A # 22A — 01 Sur

Asistentes: 22 Personas Mayores

Participantes: Profesionales sociales Zona 1

Profesionales Responsables: Rocio Solarte, Edilma Pena, Lina Herrera y Paola Fresneda

ORDEN DEL DIA:

Saludo

Presentacion y Oracion

Actividad rompe hielo

: Presentacion de la tematica:

Desarrollo de la tematica: Salud Mental “Vivir bien en la Vejez”

Construccion de carta o dibujo Alusivo a las Madres
Actividad Complementaria ludica
Socializacion del desarrollo del taller
Recomendaciones
Cierre pedagogico
Conclusiones

10. Registro fotografico Compromisos
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DESARROLLO
1. SALUDO

El encuentro inicido con un saludo cordial dirigido a las personas mayores asistentes, promoviendo un ambiente de respeto, cercania y confianza. Asimismo, se
agradecio la participacion y disposicion de cada participante, destacando la relevancia de estos espacios para fortalecer el bienestar emocional, la convivenciay la
integracion comunitaria.

2. PRESENTACION Y ORACION

En este espacio se realizo la presentacion de las profesionales sociales de la Alcaldia Local de San Cristobal, pertenecientes al programa Menos Pobreza, quienes dieron a
conocer el acompafiamiento que se continuara brindando mediante talleres enfocados en el fortalecimiento de la salud mental y el bienestar integral de las personas mayores.

Igualmente, se informo que estos encuentros se desarrollaran periédicamente una o dos veces al mes.

Posteriormente, se llevo a cabo un momento de oracion y reflexion, en el que los participantes expresaron agradecimiento por la vida, la salud, la familia y la posibilidad de
compartir en comunidad, fortaleciendo asi la espiritualidad y la union grupal.




3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO

Con el propdsito de fomentar la participacion y fortalecer la interaccion grupal, se realizé una actividad de integracion en la cual los participantes debian organizarse en parejas y
posteriormente en grupos mas amplios, siguiendo instrucciones dadas por las profesionales.

Durante la dinamica se promovieron ejercicios de movimiento, coordinacion, atencion y trabajo en equipo, generando un ambiente alegre, participativo y de confianza entre los
asistentes.

4. PRESENTACION DE LA TEMATICA

Desarrollo de la tematica: Salud Mental “Vivir bien en la vejez”

Se abord¢ la tematica relacionada con la salud mental y el envejecimiento activo, teniendo como referencia la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez. Durante el

encuentro se resalto la importancia del bienestar emocional, el manejo adecuado de las emociones, el fortalecimiento de vinculos afectivos y la construccion de relaciones sociales
saludables.

Asimismo, se dialogo sobre el significado de vivir plenamente en la vejez, enfatizando aspectos fundamentales como el acceso a condiciones dignas de vida, alimentacion
balanceada, cuidado de la salud fisica y emocional, redes de apoyo, participacion social y espacios de recreacion y reconocimiento comunitario.

Las personas mayores participaron activamente compartiendo experiencias, pensamientos y reflexiones relacionadas con su bienestar, el autocuidado y la importancia de
mantener una actitud positiva frente a esta etapa de vida.

Actividad: Carta o dibujo conmemorativo

Posteriormente, se desarrollé una actividad reflexiva y creativa en la cual cada participante elaboré una carta o dibujo alusivo al mes de las madres. A traves de mensajes
positivos, palabras de agradecimiento, colores y expresiones personales, se promovio la autoestima, la expresion emocional y el reconocimiento personal.

Esta actividad permitio generar un espacio de introspeccion, escucha y fortalecimiento emocional.

5. ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA LUDICA




Con el fin de incentivar la recreacion y la integracion grupal, se llevo a cabo una dinamica ludica en la que algunos participantes representaban “apartamentos” tomados de las
manos, mientras otra persona asumia el rol de “inquilino”.

Posteriormente, se daban diferentes indicaciones que implicaban cambios de lugar e interaccion constante entre los asistentes, favoreciendo la participacion activa, el movimiento
corporal, la atencion y el trabajo en equipo.

La actividad generé6 momentos de alegria, compafnerismo y esparcimiento, permitiendo fortalecer la convivencia y el disfrute colectivo.

6. SOCIALIZACION DEL DESARROLLO DEL TALLER

Al finalizar las actividades, se abrio un espacio de dialogo en el cual las personas mayores expresaron sus opiniones y emociones respecto al desarrollo del taller.

Los participantes manifestaron sentirse acompafados, escuchados y agradecidos por la realizacion de estos encuentros orientados al fortalecimiento emocional, la recreacion y la
participacion comunitaria.

/. RECOMENDACIONES

Continuar promoviendo espacios enfocados en la salud mental y el bienestar de las personas mayores.
Incentivar la participacion permanente en actividades recreativas y comunitarias.

Fortalecer los vinculos familiares y las redes de apoyo social.

Fomentar practicas de autocuidado y bienestar emocional.

Mantener el desarrollo de actividades pedagodgicas y ludicas que contribuyan a una mejor calidad de vida

8. CIERRE PEDAGOGICO

Se realizo un cierre reflexivo destacando la importancia de cuidar la salud emocional, fortalecer relaciones positivas y participar activamente en espacios comunitarios que
favorezcan el bienestar integral y una vejez activa y saludable.

Finalmente, se agradecio la asistencia, disposicion y participacion de todas las personas mayores presentes en el encuentro

9. CONCLUSIONES

Se fortalecieron espacios de integracion, bienestar y participacion dirigidos a las personas mayores.

El encuentro permitio reflexionar sobre la importancia de la salud mental y el envejecimiento digno y activo.
Las actividades recreativas favorecieron la convivencia, la participacion y la alegria grupal.

La actividad creativa permitio fortalecer la autoestima y la expresion de emociones.

Los asistentes manifestaron satisfaccion y agradecimiento por los espacios de acompafiamiento brindados.

10. REGISTRO FOTOGRAFICO




COMPROMISOS DE LA REUNION:

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
1 lnvitacién y convocatoria a las personas mayores al proximo encuentro de bienestar, dando continuidad a las actividades Profesionales sociales Junio 2026
recreativas, pedagogicas basadas en la politica publica. zona 1
Profesionales sociales Junio 2026
2 |Promover practicas de autocuidado y vida saludable. zonal

NOTA 1: En caso de ser unareunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.



